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Sie will dem Klima nicht mehr schaden

Portrit Die Augsburgerin Veronika Dey hat es sich zur Aufgabe gemacht, klimaneutral zu leben. Dafiir hat die 53-]4hrige ihr Leben
sumgekrempelt®, wie sie sagt. Zum Beispiel setzt sie Prioritaten beim Hausbau und ihrer Mobilitat. Sie spricht aber auch von ihren Schwachen

VON MIRIAM ZISSLER

Veronika Dey beschreibt sich als um-
weltbewusst. Klimaschutz sei bei ihr
schon immer ein Thema gewesen.
Doch erst jetzt konne sie sich ihm so
richtig widmen, sagt sie. Die 53-Jdh-
rige hat sich Grofles vorgenommen:
»Ich habe mein Leben umgekrem-
pelt“. Ein Schritt war dabei der Bei-
tritt in die Initiative ,,100xKlimaneu-
tral“ im vergangenen Jahr. Noch vor
wenigen Jahren hat Veronika Dey die
Welt oft nicht mehr verstanden. Da-
mals betrieb sie gemeinsam mit ih-
rem Mann ein kleines Hotel in Gog-
gingen, die Villa Arborea.

Dey ist Hotelfachfrau. Sie hat in
vielen Hiusern in Deutschland und
Irland gearbeitet. ,,Mein Traum war
es aber immer, ein Hotel in Eigenre-
gie zu fiihren.“ 2002 kaufte das Paar
die Villa in der Gogginger Strafle,
baute sie um und richtete acht Zim-
mer ein. Spiter folgte ein Anbau. Ab
2006 fiihrte das Paar das Hotel mit 20
Zimmern, Garten und Wellnessbe-
reich. ,,Ich habe es nie verstanden,
wenn die Hotelgdste die Fenster in
ihren Zimmern gedffnet hatten und
die Heizung auf 5 gestellt war®, er-
zahlt sie. Das wiirden sie doch genau-
so wenig zuhause machen, wie tig-
lich die Handtiicher waschen, meint
sie. Ihre Gedanken kreisten wihrend
des Hotelbetriebs bereits um das
Einsparen von Verpackungen, Was-
ser- und Energieverbrauch. Im Hotel
wurden eine Solaranlage und ein
Blockheizkraftwerk eingebaut. Eine
Plakette am Gebdude weist auch heu-
te noch auf dessen Vorziige hin:
»Dieses Haus erzeugt umwelt-
freundlichen Strom und erspart der
Welt 12,3 Tonnen Treibhausgas pro
Jahr, steht darauf. Im vergangenen
Jahr begann fiir das Paar ein neuer
Lebensabschnitt — sie verpachteten
das Hotel.

Nun kiimmert sich Veronika Dey
vor allem um ihren eigenen 6kologi-
schen Fuflabdruck. Derzeit lassen ihr
Mann und sie gerade im hinteren
Teil des Grundstiicks ein Haus des
Okohaus-Hersteller Baufritz bauen.
»In dem Haus werden wir dank einer
Wiarmepumpe kein Ol und Gas be-
ndtigen®, erzdhlt die Augsburgerin.
Sie ist iiberzeugt von der nachhalti-
gen Bauweise. ,,Mir gefillt auch,
dass als Ddmmungsmaterial Holz-
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Veronika Dey vor ihrem kiinftigen Okohaus in Géggingen. Sie will ihren eigenen CO,-AusstoB verringern. Dafiir verandert sie auch Gewohnheiten.

spine anderer Hiuser verwendet
werden und dass es kiinftig nicht in
jedem Zimmer Internet gibt, weil
Elektrosmog abgeschirmt wird.“
Doch Veronika Dey geht noch einen
Schritt weiter und trat im vergange-
nen Jahr der Initiative ,,100xKlima-
neutral“ bei, deren Mitglieder es
sich zur Aufgabe gemacht haben,
klimaneutral zu leben und Verant-
wortung fiir Mitmenschen, Pflanzen
und Tiere zu tibernehmen. Thr Ap-
pell lautet, das Leben so umzustel-
len, dass moglichst wenig Kohlendi-
oxid freigesetzt wird.

Veronika Dey lief} in den vergan-
genen Monaten zwei Mal ihren
CO,-Ausstofi durch Rechner des
Umweltbundesamtes und der Um-
weltorganisation Primaklima be-
rechnen und war erstaunt. ,,Ich habe
einen Wert von 6,7 Tonnen
CO,-Ausstofl im Jahr erhalten, was
schon voll gut ist“, sagt sie. Ein
Bundesbiirger wiirde durchschnitt-
lich 11,5 Tonnen CO, im Jahr freiset-
zen. Das Ziel der Initiative sei es, auf
einen Wert von unter vier Tonnen
pro Person und Jahr zu kommen.
Dieser Wert konne erreicht werden,

wenn das eigene Verhalten auf den
Priifstand genommen, reduziert und
der CO,-Ausstofl auch kompensiert
werde. Ein grofier Bereich ist dabei
die eigene Mobilitdt. ,,Ich bin 1996
das letzte Mal geflogen. Normaler-
weise fahre ich viel mit dem Zug, 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln oder
meinem Fahrrad®, sagt sie. Ein Auto
hitte sie zwar, aber damit wiirde sie
gerade einmal rund 2500 Kilometer
im Jahr zuriicklegen.

»Derzeit kann ich noch nicht ganz
darauf verzichten, weil ich mich um
meinen 88-jahrigen Vater kiimme-
re“, sagt sie. Viele andere Lebensbe-
reiche habe sie ebenfalls auf den
Prifstand gestellt und ist selbstkri-
tisch. ,,Es gibt schon noch Optimie-
rungspotenzial in meinem Einkaufs-
verhalten®, sagt sie. Sie kaufe zwar
iiberwiegend regionale und saisonale
Produkte, wiirde oft in Bioldden ein-
kaufen und darauf achten, dass dabei
wenig Verpackungsmiill entsteht.
Aus Griinden der Bequemlichkeit
steuert sie aber auch das eine oder an-
dere Mal den nichstgelegenen Su-
permarkt an, der nicht eine so grofie
Palette an Bio-Produkten bietet.
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Der Beitritt in die Initiative soll sie
motivieren, noch mehr auf ihren
CO,-Ausstof} zu achten. Thre Schul-
freundin Lucia Freitag-Jochner ist

lhnen erhalten.
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eine Mitinitiatorin der Gruppe. Die
gebiirtige Augsburgerin lebt mit ih-
rer Familie in Inzell im Landkreis
Traunstein in Oberbayern. Im

Viele Angebote aus dem Prospekt*
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Unsere Filialen sind zurzeit leider
geschlossen. Aber wir bleiben

Herbst 2018 habe sie mit weiteren
Mitstreitern den Anstofl gegeben.
Ihr Ziel: 100 Gleichgesinnte zusam-
menzubringen, die klimaneutral le-
ben. Inzwischen sind es 85. Nicht
alle leben so strikt wie die Familie
Jochner, die keine Gefriertruhe,
keinen Waischetrockner und auch
keinen Fernseher besitzt. Wahrend
die Eltern sogar auf Handys verzich-
ten, haben beide S6hne ein Mobilte-
lefon. Das findet Veronika Dey gut.
,»Bs ist nicht so dogmatisch. Ich sel-
ber will auch niemanden missionie-
ren. Es sind viele kleine Schritte, die
einen zur Klimaneutralitdt fiihren
und mit denen man etwas fiir das
Klima tun kann. Man muss aber
nicht alle Schritte gehen®, sagt sie.
Und kann bei Ubermifiigem Aus-
stofy auch das CO, kompensieren —
mit einer Spende an ein Projekt,
durch das der CO,-Ausstofi redu-
ziert oder ausgeglichen wird. Dey
kompensiert ihren CO,-Uberschuss
etwa, in dem sie Waldschutzprojek-
te unterstitzt.

Sie selber habe aber ein Handy
und habe auch nicht vor, es so
schnell aufzugeben. Das Auto dage-
gen schon. Ihr Plan: , Mittelfristig
brauche ich es nicht mehr. Ich konn-
te mir vorstellen, auf Carsharing zu-
riickzugreifen, wenn ich dann einmal
ein Auto benotige. “
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